ACTIVIDADES PRÁCTICAS PARA ESTIMULACIÓN DEL LENGUAJE
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ACTIVIDADES PARA RESPIRACIÓN Y RELAJACIÓN

1. Hacer que el niño gire su cabeza dando círculos completos lentamente, 5 veces para un lado, y 5 veces para el otro.

2. Girar los hombros lentamente hacia adelante (10 veces) y para atrás (10 veces).

3.  Respirar lentamente por la nariz, subiendo los brazos y botar por la boca lentamente (10 veces).

· Duración aproximada 5 minutos
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ACTIVIDADES DE SEGMENTACIÓN SILÁBICA
1. Poner todas las láminas boca abajo y sacar una. El niño debe nombrarla y decir el nombre golpeando por cada sílaba que esta palabra tenga. 

Por ejemplo: la palabra “tomate” debe separarse como to – ma – te, y dar un golpe con cada sílaba. 

Se pueden dar aplausos, usar un instrumento, saltar o dar pasos. También se pueden usar porotitos para contar las sílabas.

2. Poner todas las láminas boca arriba y pedirle al niño que las agrupe por el número de sílabas que ésta tenga, en un lado las de 3 sílabas y en otro las de 4 sílabas. 

Por ejemplo: con la palabra “tenedor” decirle al niño “cuenta cuántas partes tiene la palabra con aplausos o porotitos”, luego de reconocer que tiene tres partes, debe ponerla en el grupo de las palabras de tres sílabas.

3. Tomar una lámina y contar el número de sílabas. En una hoja el niño deberá hacer rayas, pelotitas o dibujos pequeños (estrellitas, corazones) que representen el número de sílabas de la palabra.

4. Poner 3 láminas sobre la mesa y pedirle al niño que las nombre. Luego, dar la primera sílaba de una de las palabras y pedir al niño que la complete. Se debe hacer lo mismo con otras palabras, siempre en grupos de 3 o 4 palabras. 

Por ejemplo: Decir “zaaaa....” y el niño debe decir “...pato”.

5. Poner 3 o 4 láminas sobre la mesa y pedirle al niño que comience una palabra para que usted la adivine y la termine. Por ejemplo: el niño debe decir “ca....” y usted debe terminarla diciendo “... misa”. 

Nota: Es importante saber que todos los niños son distintos y les sirven distintas estrategias, es por eso que debemos usar la que más resultados le dé al suyo.
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ACTIVIDADES PARA DÍFONOS VOCÁLICOS

Cuando a nuestro hijo(a) le cueste pronunciar palabras que tengan 2 vocales juntas (por ejemplo, “au” en auto, “ei” en peineta, “io” en indio), podemos hacer lo siguiente:

1. Decirle que divida la palabra en sílabas. Por ejemplo: PEI – NE - TA

2. Dividir la sílaba donde estén las vocales juntas. Por ejemplo: 

PE – I – NE – TA 

3. Repetir lo anterior hasta que logre decir la palabra (sin presionarlo demasiado)

4. Decir la palabra completa, sin dividirla. Por ejemplo: “PEINETA”

5. Hacerle una pregunta para que él use la palabra. Por ejemplo: ¿Con qué nos peinamos? Él debería responder “con la PEINETA”.
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ACTIVIDADES PARA DÍFONOS CONSONÁNTICOS

Cuando a nuestro hijo(a) le cueste pronunciar palabras que lleven 2 consonantes juntas (por ejemplo, “pl” en playa, “fl” en flores, “br” en cobre), podemos hacer lo siguiente:

1. Decirle que divida la palabra en sílabas. Por ejemplo: PLÁ – TA – NO, FRU – TI – LLA, CE – RE – BRO 

2. Dividir la sílaba donde estén las dos consonantes juntas, poniendo la misma vocal de la sílaba entre las consonantes. Por ejemplo: 

En vez de PLÁ – TA – NO, diríamos ( PA – LÁ – TA – NO

En vez de FRU – TI – LLA, diríamos ( FU – RU – TI – LLA

En vez de CE – RE – BRO, diríamos ( CE – RE – BO – RO

3. Repetir lo anterior hasta que logre decir la palabra (sin presionarlo demasiado)

4. Decir la palabra completa, sin dividirla. Por ejemplo: “PALÁTANO”

5. Hacerle una pregunta para que él use la palabra. Por ejemplo: ¿Qué comen los monos? Él debería responder “palátano (o plátano)”.


No se debe corregir al niño SIEMPRE QUE HABLE, pues recordemos que es más importante lo que dice que como lo dice. Por esta razón se debe poner atención durante el día a las palabras que más le cuestan al niño, incluso se pueden ir anotando, y dedicar diariamente 5 minutos a practicar su correcta pronunciación. 

ACTIVIDADES PARA DÍFONOS CONSONÁNTICOS

Otra forma que podemos usar cuando a nuestros niños(as) les cuestan los dífonos consonánticos es alargando la “L” o la “R” en cada sílaba.

1. Decirle que divida la palabra en sílabas. Por ejemplo: PLÁ – TA – NO, FRU – TI – LLA, CE – RE – BRO 

2. dar el ejemplo al niño alargando la letra que corresponda. Por ejemplo:   En PLÁTANO debemos decir ( PLLLLLLLÁ – TA – NO 


En FRUTILLA debemos decir ( FRRRRRRU – TI – LLA 


En CEREBRO debemos decir ( CE – RE – BRRRRO 

3. Repetir lo anterior hasta que logre decir la palabra (sin presionarlo demasiado)

4. Decir la palabra completa, sin dividirla. Por ejemplo: “PLLLÁTANO”

5. Hacerle una pregunta para que él use la palabra. Por ejemplo: ¿Qué comen los monos? Él debería responder “plllllátano (o plátano)”.


Las actividades que se han descrito se pueden realizar con cualquier palabra que conozca. Si quiere hacerlo más entretenido, le sugerimos que busquen recortes en conjunto para tener un apoyo visual de las palabras.


ACTIVIDADES PARA PALABRAS LARGAS (POLISÍLABOS)
Si a su niño(a) le cuesta decir palabras largas, podemos hacer lo siguiente:

1. Pedirle al niño que divida la palabra en sílabas. 

Por ejemplo: MA - RI – PO – SA 

2. Repetirla varias veces dividiéndola en distintas partes. 

Por ejemplo: MARI – POSA, o, MARI – PO – SA, o, MARIPO – SA, etc.

3. Decir la palabra completa sin separarla.

4. Hacer una pregunta de prueba. Por ejemplo: ¿Qué insecto tiene alas de colores?, el niño debería responder “la mariposa”.

ACTIVIDADES PARA CONSONANTES TRABANTES

Si su niño(a) tiene dificultades para pronunciar las consonantes que están al final de una sílaba, por ejemplo, la letra “r” en torta, o la letra “n” en camión, debemos hacer lo siguiente:

1. Pedirle al niño que divida la palabra en sílabas. Por ejemplo: TOR – TA 

2. Repetirla varias veces resaltando la letra que queremos que el niño pronuncie, diciendo, por ejemplo, TORRRR – TA 

3. Si le cuesta mucho, se debe decir la sílaba solita. Por ejemplo: TOR – TOR – TOR, hasta que le salga bien.

4. Decir la palabra completa sin separarla.

5. Hacer una pregunta de prueba. Por ejemplo: ¿Qué comemos en los cumpleaños?, el niño debería decir “torta”. 

Debemos cuidar que cuando trabajemos con nuestro hijo(a), lo hagamos en un ambiente agradable. Esto significa:

- Hacerse un tiempo para trabajar con el niño, pueden ser 10 minutos en la mañana y 10 minutos en la tarde.

- Apagar la televisión, el computador o la radio.

- Dedicarnos completamente al trabajo con el niño buscando que el ambiente esté tranquilo, sin ruidos y distractores.

- Se pueden hacer algunas actividades un día y otras otro día. La mayoría de ellas no dura más de 5 minutos.

- No retar al niño.

- Felicitarlo cada vez que haga algo en forma adecuada.

- Escucharlo con atención y no corregirlo en todo 

momento, sólo durante el tiempo que se trabaje el lenguaje.
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